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 سوالات

 یا و نمد جنس از ای پارچه ماسکهای ها، فروشگاه سایر یا یا و پزشکی تجهیزات های فروشگاه برخی در -1

 دهید. توضیح نیز اینها کارآیی مورد در لطفا شود، می عرضه نانو اسم به گاها

 :پاسخ 

 است نشده ها ماسک این از استفاده به ای توصیه هیچ CDC و  WHO های گایدلاین در نانو های ماسک مورد در             

 مطالعات البته. نشد مشاهده ویروسی های بیماری در ها ماسک نوع این اثربخشی بر مبنی شواهدی هیچ هم متون بر مرور در و

 با لیو میدهد نشان را( ها کارخانه) کاری پرخطر های محیط در ها ماسک این بهتر فیلتراسیون و ضدمیکروبی اثربخشی موجود

 در شده توصیه های ماسک انواع از استفاده میرسد نطر به ویروسی های گیری همه در کارآیی مورد در شواهد نبود به توجه

 .باشد تر منطقی CDC و WHOهای گایدلاین

 

 

 

 

 هب آلودگی انتقال از پیشگیری جهت صرفا جراحی های ماسک اینجا، تا شده ارائه مطالب جمیع به توجه با -2

 وجود هم ناقل بیمار است ممکن که کرونایی غیر های بخش در  پس ای، پارچه ماسک مانند است دیگران

 رایب محافظتی اثر هیچگونه درحالیکه هستند جراحی ماسک از استفاده به مجاز فقط پرسنل باشد داشته

 ندارد؟ کننده استفاده فرد

 پاسخ :

 لاوهع به نیستند، کافی حفاظت تامین به قادر و اند نشده طراحی ها ویروس برابر در حفاظت برای جراحی های ماسک

  حال این با. میدهند انجام را تنفسی بزرگ قطرات برابر در محافظت فقط و هستند ماسک های لبه از نشتی دارای

 جهانی بهداشت سازمان توصیه طبق .هستند سرفه و عطسه از ناشی ترشحات برابر در حفاظت برای ها ماسک این

 یون،اینتوباس ریوی، قلبی احیای زمان مانند آئروسل کننده تولید پروسیجرهای انجام برای FFP2 یا  N95 های ماسک

 نگامه به جراحی های ماسک و شود استفاده...  و ساکشن برونکوسکوپی، تراکیوستومی، تهاجمی، غیر ونتیلاسیون

 برای ویروس کرونا برای که هایی ماسک حاضر حال در شوند استفاده بیمار اتاق به ورود و بیمار از معمول های مراقب

 حفاطت صحیح، استفاده شرط به ها ماسک این. است N95 آمریکایی استانداد در است شده توصیه درمان پرسنل

 لیلید هر به اگر هستند بیماران با مواجهه در که مراقبت سلامت کارکنان برای. دارند کرونا ویروس برابر در مناسبی

 کنار در حتما و کنند استفاده باید جراحی های ماسک باشند،از نداشته دسترسی ها رسپیراتور از نوع  دو این به

 .کنند استفاده نیز صورت شیلد از ماسک این استفاده
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 اریپرست پرسنل به هست فعال کربن آن داخلی لایه که تترون جنس از ای پارچه ماسک ما بیمارستان در -3

 آیا پانل، این توضیحات به توجه با است، شده چاپ شستشو قابل و N 95 برچسب ماسک روی اند، داده

 :شستشو از بعد

 دارد؟ پرسنل برای محافظتی اثر ماسک بودن ای پارچه به توجه با آیا -الف            

 پاسخ :

 حفاظت بخارات و گازها مقابل در که دارد وجود شده فعال کربن از هایی لایه، اکتیو کربن یا دار کربن های ماسکدر             

 روی بر فعال کربن لایه وجود. .نکند نفوذ ماسک داخل به هوا مضر گازهای و ها آلودگی بوی شود می باعث و کند می ایجاد

 در آنها فیلتراسیون کارایی میزان در و دارد کاربرد بو حذف و بخارات و گازها پایین خیلی های تراکم جذب برای ماسکها این

 .است تاثیر بی کروناویروس حذف

 

 یا و دباش باید مرتبه چند شستشو دفعات شود؟ نمی کم ماسک کارایی شستشو از بعد آیا ، بله اگر و -ب           

 ندارد؟ وجود شستشو برای محدودیت

 پاسخ:

 کاهش باعث کردن خشک و شستشو های شیوه بد.یا می کاهش کردن خشک و شستن بار هر از بعد آنها کارآیی            

 پس. است یافته کاهش ٪02 بازده کردن، خشک و شستشو چرخه چهارمین از پس طوری به این نوع ماسک می شود کارایی

 دهمشاه ها ماسک این در منافذ در(  پارچه کوچک فیبرهای) فیبرها میکرو کاهش و منافذ شکل ، اندازه در تغییر شستشو، از

 شد.

 

 

 

 در ار مناسب فیلتراسیون عدم و عفونت خطر افزایش و رطوبت افزایش ای پارچه ماسک اینکه به توجه با -4

 ماسک گونه هیچ از استفاده عدم بر ای پارچه ماسک از استفاده بحرانی شرایط در حال این با دارد پی

 ای؟ پارچه ماسک از استفاده اثر در عفونت و رطوبت احتمال وجود با دارد؟حتی ارجحیت

 پاسخ: 

 .شود عوض باید باشد داده دست از را خود فرم و شکل و نباشد صورت فیت یا شده خیس ماسک که زمان هر در
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 فیلتر کارایی کاهش باعث کردن خشک و شستشو که شد گفته Neupane یمطالعه نتایج براساس -5

 است؟ مثبت 6 پرسش  پاسخ چرا وجود این با. شودمی ایپارچه هایماسک

 پاسخ: 

ماسک های خانگی اثرات کاهش انتقال عفونت را دارند ولی اثربخشی آنها در مقایسه با ماسک جراحی و بر اساس منابع ، 

عنوان آخرین راه حل برای جلوگیری از انتقال قطرات از افراد آلوده در رسپیراتورها بسیار کمتر است.ماسک های خانگی به 

و برای این که شستشو کارآیی این نوع ماسک ها را کاهش میدهد بهتر است در این شرایط که آخرین  نظر گرفته می شوند.

 یانیهطبق آخرین ب .ندماسک های خانگی برای کارکنان درمان توصیه نمی شوانتخاب نیز می باشد کمتر شستشو گردد.  

CDC  پارچه ای برای عموم مردم زمانی که در مکان های عمومی حاضر شده و حفظ فاصله ایمن  استفاده از ماسک های

 دشوار است، توصیه شده است

 

 

 

 چیست؟ ایی پارچه های ماسک تهیه برای پارچه نوع هترینب -6

 زا بهتر( نخی پارچه) ریز ماسلین مثال، عنوان به .دندار موارد سایر به نسبت بهتری محافظت پارچه از خاصی انواع

 رموثرت ها پارچه سایر به نسبت ها حوله و کاغذی های ماسک یا ساده گاز از بهتر پنبه پر شده با پشمی گاز ،  گاز

 .بودند
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